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Laererinfo til elevmateriale,
Madkundskab, obligatorisk og valgfag

Giv planterne smag

"Giv planterne smag” er temaet for Smagens Dag 2024, som i ar er onsdag den 25. september 2024.
Pa Smagens Dag skal eleverne arbejde kreativt med korn, baelgfrugter og grgntsager som eksempel pa
fremtidens mad. Arets materiale giver mulighed for at eksperimentere med bade smag og tekstur ved

forskellige tilberedninger.

Mal med arets tema

Malet med Smagens Dag 2024 er, at eleverne kan:
Beskrive smag og tekstur i forskelligt tilberedte korn, baelgfrugter og grentsager

[ ]

e Forklare og bedpmme smag i retter med korn, baelgfrugter og grentsager
e Erfare at planterne a&endrer smag og tekstur efter tilberedning og smagstilsaetning

e Tilberede nye retter med korn, bzelgfrugter og grgntsager og bedgmme de nye retters smag.

Leeremidlet bestar af:
e Elevmateriale: Giv planterne smag

e Manedens Smag 2024
Til hver maned i 2024 (undtagen juni, juli og september) er der en workshop med bud pa mad, der kan
bidrage til at saette smag pa alle de sk@nne planter. Malet er, at maden stadig kan smage godt for de

kommende generationer.
e Denne lzrerinfo.
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Laererinfo

Arets materiale til Smagens Dag er relativt enkelt. Giv planterne smag, elevmaterialet bestar af en intro og
teori om at kombinere de grgnne sager, en workshop med tre opskrifter og eksperimenter.

Vi har udviklet lzeremidlet til at blive brugt i mere eller mindre grad bade pa obligatorisk og pa valgfag.
Malet er, at leeremidlet kan vaere en gjenabner for, hvor meget smag der kan vaere i den grgnne verden,
nar vi taenker pa at kombinere de forskellige undergrupper af vegetabilier. Det giver samtidig en god
neering til krop og sind.

Hvis du gerne vil udvide med flere gvelser og mere tilegnelse af viden, kan du finde mange materialer med
naturvidenskabelig brug af eksperimenter og grundige forklaringer om gkologi og forskellige plantetyper.
Se Manedens Smag 2024 og PlanteKundskab — med smag. Se litteraturlisten side 5.

Sadan foreslar vi, at du bruger arets materiale fra Smagens Dag:

e Pa et gvet hold pa 3 lektioner

e Pa et mindre gvet hold pa en hel dag. Her kan du supplere med smagegvelser af porrer og kal.

e Du kan ogsa finde uddybende sider om Iggfamilien i Smagens Dags materiale 2022:
https://smagensdag.dk/smagens-dag-2022-goer-smagen-groen/

e Ogferst og fremmest kan du supplere med materiale fra Smagens Dags nye projekt: PlanteKundskab —
med smag. Find materialerne her: https://smagensdag.dk/plantekundskab-med-smag/

.
I I Brug Smage-5-kanten, nir du smager «  Smag pi retten, og udfyld Smage-5-
kanten og teksturkortet
Nir du skal underssge, hvordan en fedevare eller * Beskriv med jeres egne ord, hvad der
en gver

Pa side 7 i elevmaterialet skal eleverne udfylde
Smage-5-kanten og bruge ord fra Teksturkortet.
Der er kun én Smage-5-kant pa siden.

Print evt. nogle ekstra eksemplarer af
smagemodellerne, som du finder pa naste side

Brug teksturkortet, nir du skal beskrive den mundfolelse, som retten giver:

her i leererinfo. Sa kan eleverne ogsa bruge dem til s e e
eksperimentet med forskelligt fyld i Havre- S
galetterne, side 8. et

i
f
i
i1
i

© Smagens Dag — udarbejdet af Helle Brgnnum Carlsen. Annemarie Sneholm og Mariann Bach Nielsen - 2024 3


https://smagensdag.dk/smagens-dag-2022-goer-smagen-groen/
https://smagensdag.dk/plantekundskab-med-smag/
https://smagensdag.dk/plantekundskab-med-smag/
https://smagensdag.dk/plantekundskab-med-smag/

IWW Daﬁ

Smagens Dags smagemodeller

Til hver workshop indgar der undersggende, analyserende og vurderende smagegvelser. | arbejdet med
smagegvelserne kan eleverne bruge Smagens Dags tre smagemodeller.
| materialet opfordrer vi til at bruge Smage-5-kanten og Teksturkortet.

Smage-5-kant

Brug Smage-5-kanten, nar du smager

| Smage-5-kanten kan du vise, hvor sgd, sur, salt,
bitter eller umami en ravare eller en ret smager.
Sed, sur, salt, bittert og umami kaldes de 5
grundsmage.

Sadan ggr du

Smag pa ravaren eller retten.

Hvilke grundsmage oplever du?

Smager ravaren eller retten meget sgd, farver
du alle 3 felter under sgd.

Smager ravaren eller retten meget lidt sur,
farver du % eller 1 felt under sur.

Tal med dine kammerater om, hvordan du
oplevede ravarens eller rettens smag. salt

Teksturkort Smage-reol

Mundfolelsen kan beskrives med ord fra teksturkortet.

Teksturkort

Blod

Fugtigt Knasende Saftigt
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Litteratur — hvis du vil vide mere

Manedens Smag: Giv planterne smag

Brug vegetabilske fgdevarer i seeson:

Du kan finde opskrifterne her: https://smagensdag.dk/maanedens-
smag/2024-giv-planterne-smag-2/

Se fx:

Manedens Smag

Februar Byg-otto: https://smagensdag.dk/giv-planterne-smag-bygotto-i-februar/
April Bulgur: https://smagensdag.dk/giv-planterne-smag-bulgur-i-april/

PlanteKundskab — med smag

.!. Blcntalkur dekab I mater'ir?\Iet P{antel{qndskab— med smag kan du blive klogere pa bade
- med smag Iggfamilien, kalfamilien, hvad gkologi er — og meget, meget mere fra den
P Y — grgnne verden.

PlanteKundskab - med smag

Om bzlgfrugter, korn, grentsager gkologisk dyrkning har af betydning.
Det er ogsa vigtigt at vaere opmaerksom pa, hvad dyrkning af bestemte
afgrgder ggr ved jorden.

Laes mere her: https://smagensdag.dk/plantekundskab-med-smag/

Kal af Peter Nghr Christensen og Asmus Gamdrup Jensen
Den ultimative kogebog med kalopskrifter.
FADL's Forlag, 2018

Tak for stgtte
Materialet til Smagens Dag 2024 er udarbejdet med venlig stgtte fra:

REMA 1000 o e

Discount med holdning! FODEVARER
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